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1.Pakilan Voimistelijat PNV ry

1.1. Yleista

Pakilan Voimistelijat PNV ry (myéhemmin PNV) on voimisteluseura, joka tarjoaa laadukasta
lilkuntaa, voimistelua ja tanssia kaikenikdisille. Toimimme Pohjois-Helsingissa Pakilan,
Paloheinan, Torpparinmaden ja Oulunkyldn alueilla.

PNV on Suomen Voimisteluliiton sekd Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n jasen.
Aikuisliikunnallamme seka lasten ja nuorten toiminnallamme on kummallakin laadusta kertova
Olympiakomitean Tahtiseura-tunnus.

Joukkuevoimistelussa haluamme olla edelldkavijoitda vastuullisuudessa. Tarjoamme
mahdollisuuden kehittyd voimistelussa kansainvaliselle huipulle asti, minka lisdksi panostamme
myos laadukkaaseen kilpasarjapolkuun. Keskeisessa asemassa kaikilla voimistelun tasoilla on
laadukas pohja lasten valmennuksessa. Koulutamme aktiivisesti valmentajiamme ja
kehitimme valmennustamme. Tavoitteenamme on Olympiakomitean joukkuevoimistelun
huippu-urheilu Tahtiseura-status.

Lasten ja nuorten harrasteliikunnassa tarjoamme monipuolisen voimistelijan polun lapsuuden
ja nuoruuden kaikissa ikavaiheissa seka erilaisilla tavoitetasoilla. Panostamme monipuoliseen
liikkumiseen seka liikuntaharrastuksen jatkuvuuden varmistamiseen.

Aikuisten ryhmaliikunnassa laadukas ohjaus on tunnusmerkkimme. Tuntivalikoimamme
kehittyy liikkujien toiveiden mukaisesti. Haluamme liikuttaa aikuisia laajasti Pohjois-Helsingissa
ja lahialueilla monipuolisen, matalan kynnyksen ryhmaliikunnan keinoin. Haluamme myos
aktivoida senioreita liikkumaan.

Tanssin saralla haluamme tarjota laadukasta ja kohtuuhintaista tanssiharrastusta
seuramuotoisesti. Tarjoamme monipuolisia tapoja tanssin harrastamiseen niin lapsille kuin
aikuisillekin.

Seuratoimintaamme ohjaa huippu-urheiluseuranasenne. Hallintomme on vastuullista ja meilld
on jatkuvan kehittdmisen kulttuuri. Kehitamme PNV-brandia ja tunnettuuttamme.
Tyontekijdidemme hyvinvointi on seuralle tarkeaa.

1.2. Toiminnan kehitys

PNV:lIa toimintaa ohjaa jatkuvan kehittamisen malli. Kauden 2022-2023 aikana otimme
kayttoomme uuden jasentietojarjestelman myClubin seka Netvisor-palkanlaskentaochjelman.
Tavoitteena oli modernisoida jarjestelmid ja nain ollen tehostaa prosesseja ja tyota. Uuden
jasentietojarjestelman avulla laskutus sekd viestintd on parantunut selvasti. Lisdksi uusien
harrastajienilmoittautuminen, toiminnanseuraaminen seka raportointi on parantunut myClub
jarjestelman kayttddnoton myotd. Netvisor-palkanlaskentaohjelman kayttoonotto tehosti
seuran palkanlaskentaa, kun monista manuaalisista tyGvaiheista pystyttiin luopumaan.

PNV:n jasenmaara kaudella 2022-2023 oli 1151. Kuvassa 1 on esitetty PNV:n jasenmaaran
kehitys viimeisen kuuden vuoden aikana. Korona-aikana, kaudella 2020-2021, PNV:n
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jasenmaara notkahti, erityisesti aikuisharrastajissa. Nyt jasenmaara on lahtenyt nousuun,
mutta vield ei ole saavutettu tasoa, joka oli ennen korona-aikaa.

2000 0

2017-2018  2018-2019  2019-2020 2020-2021 2021-2022  2022-2023

mJasenmadra

Kuva 1. PNV jasenmaaran kehitys.
1.3. Strategia

PNV uudisti seuran vision ja strategian kauden 2022-2023 aikana ja ne hyvdksyttiin seuran
kevatkokouksessa 05/2023. Taman lisaksi seuran arvot paivitettiin strategiatyon yhteydessa.
Toimintamme pohjautuu arvoille, jotka nakyvat pdivittdisessa toiminnassamme. Uusi
strategiakausi ulottuu vuoteen 2028 asti.

Visio kuvastaa millainen PNV haluaa olla vuonna 2028 ja strategiset tavoitteet ovat
konkreettisia ja mitattavia tavoitteita.

Visio 2028
e PNV on joukkuevoimistelun kansainvalinen huippuseura
e PNV on laajalti tunnettu suomalainen voimistelun ja tanssin brandi
e PNV on helsinkildinen kaikille avoin urheiluyhteiso
e PNV edistaa liikunnallista elamantapaa seka tarjoaa liikunnan iloa ja elamyksia
e PNV:ssd ihmiset viihtyvat pitkdan ja |6ytavat meiltd sopivan tavan liikkua eri eldman-
vaiheessaan

Strategia 2028

e PNV:la on vakiintunut asema joukkuevoimistelun kansainvaliselld huipulla.
Saavutamme vuosittain MM-mitalin, vastuullisuus keskidssa.

e PNV:n harrastajamdéara on kaksinkertainen vuoden 2023 tasoon verrattuna.

e PNV on yksi tunnetuimmista suomalaisista joukkuevoimisteluseuroista. Olemme myos
tunnettu tanssiseura.

e PNV:njasenena viihdytaan pitkaan, jopa lapi elaman.

e PNV:lla on paatoiminen tyontekija kaikilla sektoreilla ja toimintamme pyorii padosin
omissa toimitiloissa.
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Arvot
e Vastuullisuus
e laatu
e Tavoitteellisuus
e Yhteisollisyys ja liikunnallinen eldmantapa

Strategian ytimessa ovat seuran jasenet. Strategian mahdollistajina ovat seuran vahva talous,
lajivaatimusten mukaiset toimitilat, jatkuvasti kehittyvat toimintatavat, tyontekijat ja
vapaaehtoiset seka yhteistyokumppanit.

1.4. Vastuullisuus

PNV on sitoutunut urheiluyhteison ja Voimisteluliiton vastuullisuusohjelmaan, jonka
osatekijoita ovat hyva hallinto, turvallinen toimintaymparisto, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo.
PNV:n hallitus paatti tammikuussa 2023, ettd PNV tavoittelee vastuullisuuden pro-seuratason
saavuttamista vuoden 2023 aikana.

PNV:n hallitus johtaa seuran vastuullisuustyota. PNV:n vastuullisuusohjelma |6ytyy seuran
nettisivuilta ja on kaikkien saatavilla siella. Lisaksi vastuullisuusasioita kayddaan saanndllisesti
lapi valmentajien, ohjaajien ja hallituksen kokouksissa seka vanhempaininfoissa, jotta voidaan
varmistaa, ettd kaikki toimijat ovat tietoisia vastuullisuustyosta ja vastuullisuus ndkyy pysyvana
osana seuran arkea.

Turvallinen toimintaymparistd on toiminnassamme tarkedad. Emme hyvdksy kiusaamista tai
epdasiallista kaytostda. Kaikki valmentajamme sekd hallituksen jdsenet ja toimihenkilot
suorittavat Olympiakomitean Vastuullisen valmentajan - seka Vaestoliiton Et ole yksin —
verkkokurssin viimeistaan vuoden 2023 aikana. Tarkistamme my0os rikosrekisteriotteen lasten
ja nuorten kanssa toimivilta ohjaajilta ja valmentajilta.

PNV:la on ongelmanratkaisupolku, jonka mukaan kasitelldaan harjoitukseen tai muuhun
tilanteeseen liittyvat haasteet mukaan lukien kiusaamis, hdirintd tai muu epaasiallinen
kayttaytyminen. Lisdksi seuralle on mahdollista jattda anonyymisti palautetta nettilomakkeen
kautta.

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo on tarkeda PNV:ssd, ja se huomioidaan toiminnassamme monin
tavoin. Tarjoamme erilaisia ja eritasoisia harrastusvaihtoehtoja, jotta harrastaminen PNV:ssa
olisimahdollista mahdollisimman monelle riippumatta idsta, tasosta tai muista taustatekijoista.
Teemme yhteistyota Helsingin kaupungin kanssa ja tarjoamme liikuntamahdollisuuksia myos
erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille.

Otamme  ympadristéteemat  huomioon  toiminnassamme  mm. jarjestamalla
ymparistovastuullisia tapahtumia. Suosittelemme kulkemaan jalan tai pyoraillen harjoituksiin
sekd suosimaan kimppakyyteja. Kauden 2022-2023 aikana otimme kayttéon selkedt
ohjeistukset esiintymisasujen kierratykseen.
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Urheilijat ja urheilun piirissa toimivat urheilijan tukihenkilét ovat velvollisia noudattamaan
kulloinkin voimassa olevaa WADAN antidopingsadnnostoa, sen piiriin kuuluvia kansainvalisia
standardeja, Suomen antidopingsdaannostoa, laji- ja kilpailukohtaisia antidopingsdannostoja.
Kaikki PNV:n yli 14-vuotiaiden SM-sarjoissa urheilevat voimistelijat seka heidan valmentajansa
suorittavat  Puhtaasti  paras  -verkkokurssin.  Seuran antidopingvastaavana toimii
paavalmentaja.

2.Hallinto ja resurssit

2.1. Hallinto

PNV:td johtaa hallitus, johon kuului kauden 2022-2023 aikana puheenjohtaja sekd kuusi
jasenta. Hallituksen valitsee seuran saantdjen mukaisesti seurakokous ja hallituskausi on
kaksivuotinen.

Hallitus 2022-2023:
e Meri Hovi, puheenjohtaja
e Satu Pulkkinen varapuheenjohtaja, viestintd ja markkinointi
e Johanna Lentonen, joukkuevoimistelu & seurayhteistyo
e Minna Aravirta, aikuisliikunta, PNV Dancers ja tilaprojekti (10/2022-)
e Jonna Vermila-Alajaaski, jojo-rahuritoiminta
e Riikka Luoto, talous
e Marianne Uppa, lasten ja nuorten harrasteliikunta

PNV:n operatiivista toimintaa johtaa toiminnanjohtaja Sanna Mékeld, joka myo6s toimii
esittelijana hallituksen kokouksissa.

Kokoukset

PNV hallitus kokoontui kauden aikana yhteensa 18 kertaa. PNV sdaantomadarainen syyskokous
pidettiin 24.10.2022 ja saantdomaaradinen kevatkokous 22.5.2023.

2.2. Henkilosto
PNV:n henkildstd koostuu paatoimisista tyontekijoista seka tuntityontekijoista.

Paatoimisina tyontekijoina seurassa toimi kaudella 2022-2023:

e Toiminnanjohtaja Sanna Méakel3

e Paavalmentaja Virve Arjanne

e Valmennuspaallikko Tinja Salminen (01/2023-)
e Nuorisovalmennuspaallikkd Sanna Peltola

e Valmennuskoordinaattori Henni Aro

e Valmentaja Essi Hannuksela

e Seurasihteeri Ulla Turunen (-11/2022)

e Seurakoordinaattori Riia Turpela (01/2023-)
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PNV vahvisti resursseja joukkuevoimistelun sektorilla palkkaamalla valmennuspaallikon
01/2023.

Tuntityontekijoitd oli yhteensd 61 kaudella 2022-2023. Heistd 30 toimi kilpavoimistelun
puolella, nelja opettajaa PNV Dancers:issa, 12 ohjaajaa ja 8 apuohjaajaa lasten- ja nuorten
lilkunnassa seka 11 ohjaajaa aikuisliikunnassa.

2.3. Tyoryhmat

Hallituksen ja henkildston lisdaksi PNV:n toimintaa kehittda tyoryhmat. Vakituisia tyoryhmia
kauden 2022-2023 aikana olivat lasten ja nuorten liikunnan ryhma (LaNu), aikuisten liikunnan
ryhma (AiLi), kilpa- ja valmennusryhma (KiVa), markkinointi- ja viestintatyoryhma, PNV
Dancers-tyéryhma seka talousryhma. Tarpeen vaatiessa perustettiin erilaisia projektikohtaisia
tyoryhmia, kuten syysstartti- ja kilpailutyoryhma.

Lasten ja nuorten liikunnan tyéryhman vetdjana toimi nuorisovalmennuspaallikkd Sanna
Peltola ja ryhman jasenind toimivat hallituksessa lastenliikunnasta vastaava Marianne Uppa
sekd Maija Miinalainen, Ulla Turunen (mukana syksylla 2022) seka kevatkaudella 2023 mukana
myo6s Laura Karonen ja Riia Turpela. Tyoryhma kokoontui kauden aikana lahes kuukausittain.
Tyoryhman tehtdvdana oli ideoida ja kehittdd lasten ja nuorten harrastetoimintaa seka
tapahtumia.

Aikuisten liikunnan tyéryhman vetdjana toimi seuran toiminnanjohtaja ja aikuisten liikunnan
vastaava Sanna Makeld. Tydryhman jasenind olivat Minna Aravirta, Karita Kousa, Harri
Saarimaki, Ritva Vanhanen, Donna Suomi ja Eeva Sarkilahti. Tydryhma kokoontui kauden
aikana kaksi kertaa.

Kilpa- ja valmennustoiminnan tyoéryhman vetdjana toimi hallituksen kilpa- ja
valmennustoiminnasta vastaava Johanna Lentonen ja ryhman jasenina olivat padvalmentaja
Virve Arjanne, valmennuspdallikkd Tinja Salminen (tammikuusta 2023 alkaen),
valmennuskoordinaattori Henni Aro, toiminnanjohtaja Sanna Makeld seka hallituksessa jojo-
/rahuri toiminnasta vastaava Jonna Vermila-Alajaaski. Tyoryhméa kokoontui kauden aikana
kuukausittain. Tyoryhman tehtavana oli kehittda ja seurata joukkuevoimistelun kilpailu- ja
valmennustoimintaa.

PNV Dancers tyoryhméan vetajand toimi seuran toiminnanjohtaja ja PNV Dancers vastaava
Sanna Makeld. Tyéryhman jasenia olivat Minna Aravirta, Marjukka Lukkaroinen, kevaalla
ryhmadssa oli mukana lisdksi Jenni Kotala, Laura Turpeinen, Tiina Kauppinen ja Veera Vikman.

Viestinta - ja markkinointitybryhman vetdjand toimi hallituksen viestinta - ja
markkinointivastaava Satu Pulkkinen. Tyéryhman jasenia olivat Virve Arjanne, Sanna Peltola,
Sanna Madkela ja kevaan aikana myos Tinja Salminen seka Riia Turpela.

Talousryhmassa toimi hallituksen talousvastaava Riikka Luoto, Sanna Makeld, syksyn aikana
Ulla Turunen seka kirjanpitaja Piia Matilainen.
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3.Harrasteliikunta

PNV jarjesti monipuolisista liikuntaharrastustoimintaa lapsille ja nuorille seka aikuisille
toiminta-alueellaan. Harrasteryhmien syyskausi alkoi 29.8.2022 ja paattyi 11.12.2022 seka
kevatkausi alkoi 9.1.2023 ja paatyi 14.5.2023.

3.1. Lapset ja nuoret

Lasten ja nuorten harrastepuolella harrastajia oli kauden aikana yhteensad 355 ja viikoittain
kokoontuvia liikuntaryhmia oli 21 (lukujarjestys |8ytyy liitteista). Lisdksi jarjestimme aikuinen-
lapsi-jumppatunnin kymmenen kerran kurssina seka syksylla etta kevaalla. Jasenmaara oli
lahes sama kuin edellisella kaudella vaikka tavoitteena oli kasvattaa jasenmaaraa edellisesta
kaudesta 30-50 henkildlla.

Vakituisia ohjaajia lasten ja nuorten harrastetunneilla oli 12 vastuuohjaajaa ja 8 apuohjaajaa.
Ohjaajat tekivat viikkotunneilleen kausisuunnitelmat, jotka he lahettivat nuorisovalmennus-
paallikdlle  hyvaksyttavaksi.  Nuorisovalmennuspdallikkd  piti  jokaiselle  ohjaajalle
henkilokohtaisen kehityskeskustelun kevaan aikana.

LaNu-tyoryhman jasenet kavivat tapaamassa lasten vanhempia syyskauden alussa seka
kevaalla kauden viimeisilla viikoilla. Asiakkaille tehtiin toukokuussa sdahkoinen kysely lasten
lilkunnan toiminnasta. Kyselyyn saatiin vain 6 vastausta.

Lasten tahtiseuramerkin vaatimusten mukaisesti seuran ohjauslinjaukset koottiin ja kirjattiin
internetsivuille. Linjausten jalkauttaminen ohjaajille, valmentajille ja opettajille toteutetaan
seuraavalla kaudella.

Syksylld 2022 jarjestettiin liikunnallinen syyslomaleiri (viikko 42 ma-pe) ja kevaalla
litkunnallinen talvilomaleiri (viikko 8, ma-pe) Lisdksi jarjestettiin nelja liikunnallista
kesdlomaleirid (elokuussa 2022 viikoilla 31 ja 32, ma-ke, seka kesalla 2023 viikoilla 23 ja 24).
Kaikki leirit jarjestettiin PNV:n toimiston tiloissa. Leireille osallistui keskimdarin 10 lasta.
Kesaleirille seura sai rekrytointitukea kesatydntekijoihin Etela-Suomen Liikunta ja Urheilulta
(ESLU) kahden ohjaajan palkkoihin.

Suunnitellut perhepeuhutapahtumat pdatettiin jattda pitdmattd ohjaajaresurssien puutteen
takia.

Kevaalla 2022 seura paasi osallistumaanVoimisteluliiton Erityista Voimaa —hankkeeseen, jonka
tarkoituksena on lisdtd soveltavan liikunnan  mahdollisuuksia ja mahdollistaa
voimisteluharrastus kaikille. Projektipaallikdksi valittiin Maija Miinalainen, joka suunnitteli ja
jarjesti hankkeen tiimoilta ohjaajakoulutusta soveltavaan liikuntaan sekd soveltavan liikunnan
kurssia seuraavalle kaudelle. Aluksi projektin kohderyhméksi valittiin nepsy-oireiset lapset,
mutta kesalld varmistui mahdollisuus ohjata Helsingin kaupungin kanssa yhteystyossa
Easysport erityiset -ryhmia Paloheinan ala-asteen POI-luokkien iltapdivakerholaisille ja siten
kohderyhma muuttui kehitysvammaisiin lapsiin. Erityistd Voimaa -hankkeen puitteissa
jarjestettiin erityisliikunnan koulutusta ohjaajille kauden aloituspalaverinyhteydessa elokuussa
2022 ja koottiin ohjaajan opas erityisliikuntaan. Hankeen ja koulutuksen avulla saatiin
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rekrytoitua ohjaajia erityisliikuntaan ja Paloheindan koulun Easysport-erityisryhman lisaksi
kevaalla 2023 aloitettiin toiset Easysport-erityisryhmat myos Toukolan koululla maanantaisin.
Erityistd Voimaa -hanke paattyi vuoden lopussa 2022 ja sen vaikutuksista raportoitiin
Voimisteluliitolle.

3.2. Aikuiset

PNV jarjesti kaudella 2022—-2023 yhteensd 26 viikoittaista aikuisten ryhmaliikuntatuntia
(lukujarjestys loytyy liitteistd). Edelliseen kauteen verrattuna tarjosimme jasenillemme lisaa
toivottuja lihaskuntotunteja ja aikuisten tanssitunteja. Tunneille osallistui yhteensa 404
aikuisliikkujaa. Tama oli 53 jasentd enemman kuin edellisellad kaudella. Tavoitteena oli nostaa
kdvijamaaraa edellisestd kaudesta 100:lla jasenella.

Kaudelle 2022—2023 uusittiin toimintasuunnitelman mukaisesti korttivaihtoehdot. Tavoitteena
oli selkeyttda valikoimaa sekda hyodyntaa myClub jasenjarjestelman tarjoamia tuotteita.
Kaudella 2022-2023 valikoimassamme oli Anytime-kortit; pdiva (tunnit ennen klo 17) ja koko
padiva. Lisaksi valikoimassamme oli erillismaksullisia tunteja kuten pilates ja jooga.

Kesalla 2023 pidimme puistojumppaa kaksi kertaa viikossa, tiistaisin ja torstaisin klo 18.00—
19.00 Soihtupuistossa Paloheindssa. Kesdjumppakausi oli 30.5-29.6. sekd 1.-31.8.2023.
Kesdjumppiin osallistuttiin innokkaasti. Kavijoita oli arviolta 30-60 jumppaajaa. Ulkojumpat
sisaltyivat Anytime-korttiin, kesdajumppiin pystyi osallistumaan kesdkauden 10x-kortilla tai 5 €
kertamaksulla.

Kauden aikana PNV jarjesti kursseja aikuisliikkujille. Gymnaestrada-kurssi Kirkkaat vedet
pidettiin kevaalla 12 kerran kurssina. Kurssilla harjoiteltiin Kirkkaat vedet kenttdohjelmaa
elokuun Amsterdamissa World Gymnaestraadan esiintymistd varten. Kesakurssina pidimme
etatuntina 9 x Voimaa, hallintaa ja liikkuvuutta —kurssin, ohjaajana toimi Kerttu Valve.
Osallistujia kurssilla oli 43 ja hinta 100 €. Osallistujille jai tunneista tallenne kayttoonsa
maaraajaksi.

PNV:ssa on myos kilpailevia  aikuisten ryhmia:  tanssillisen  voimistelun
ryhma Fintastic Moms (25 jasentd) sekd tanssiryhma Sistersin Sync (12 jasentd). Molemmat
ryhmat osallistuivat kauden aikana kilpailuihin.

PNV:n aikuistenryhmaliikunnan tunteja pitaa 11 koulutettua ohjaajaa, joista kaksi ohjaajaa on
palvelusopimuksella. Ohjaajia tiedotettiin syksylld kauden toiminnasta infokirjeelld ja
WhatsApp-ryhman kautta viestittiin ajankohtaisia asioita kauden aikana.

Kevaalld 2023 jarjestimme jasenkyselyn aikuisliikkujille. Vastauksia kyselyyn tuli 164 kpl. Suurin
osa vastaajista oli 60—69- vuotiaita niin kuin valtaosa meidan jasenistammekin. Jasenet tulevat
tunnille mielellaan pyoralla tai kavellen mutta voivat tunnin sisallon takia tulla myds muulle
kuin lahimmalle koululle. Tunnin sisalto olikin ratkaisevin kriteerivalittaessa sopivaa tuntia. 66
% vastaajista halusi ostaa kortin, joka oikeuttaa liikkumaan mihin aikaantahansa eli meidan
Anytime-kortin.  Kyselyn  perusteella lisdasimme syksyn 2023  lukujarjestykseen
lihaskuntotunteja.
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4. Joukkuevoimistelu

PNV:n valmennusryhmien toimintaan osallistui kaudella 2022-2023 yhteensa 238 lasta ja
nuorta, jotka kilpailivat ja esiintyivat 23:ssa joukkueessa seka Gloria- ja Gloria Jr -
seurayhteistyo-joukkueissa. SM-sarjaan osallistuneita joukkueita oli viisi, 10-12-vuotiaiden
sarjan joukkueita oli neljd, 8-10-vuotiaiden sarjassa kilpaili kolme joukkuetta ja starajoukkueita
oli yhteensa nelja. Kilpasarjoissa (yli 12v.) joukkueita oli seitseman. Tavoitteena ollut alle 10-
vuotiaiden voimistelijoiden maaran lissaminen onnistui. Tavoiteltua laatutason nostoa lasten
sarjojen joukkueissa edesauttoi ennen kaikkea se, ettd 8-10-vuotiaiden sarjaan perustettiin
uusi huipulle tahtaava joukkue, Dione Elegance, sekd se, ettd 10-12-vuotiaiden sarjaan
perustettiin Elegance-joukkueen rinnalle selked haastajajoukkue, Xena Elea.

Valmentajia ja apuvalmentajia PNV:n riveissa toimi kaikkiaan 40. Valmentajien koulutustason
nostoon panostettiin, ja tavoitteiden mukaisesti koulutuksia jarjestettiin ja niihin osallistuttiin
ahkerasti (ks. luku 6). Lisdaksi joukkueiden ja ohjelmien kehittymistd kavi sdaannollisesti
arvioimassa ja kommentoimassa seuran ulkopuolisia tuomareita ja valmentajia.

Tuki- jayhteistydtahoina valmennuksessa toimi fysioterapeutti Satu Ranta. Balettivalmentajina
toimivat Hanna Korjus ja Aliisa Seppanen.

Valmennusta tyostettiin tavoitteiden mukaan jarjestelmallisemmaksi viemalld eteenpdin
seuran omaa valmennusjarjestelmaa seka pilotoimalla voimistelijan harjoituskirja 10-12-
vuotiaiden ikdluokassa. Lisaksi selkeytettiin voimistelijan polkua PNV:ssa tuomalla paremmin
esiin eri vaihtoehdot kilpasarjasta aina kansainvaliseen huippuun asti.

Leiritoiminta
Voimisteluliiton jarjestamiin rinkileirityksiin osallistuivat seuraavat joukkueet:

e Maajoukkuerinki: Gloria

e Junioreiden B-ringit: Gloria Jr (B1), Elegance Jr (B2)
e Ylakoululeiritys: Gloria Elegance ja Elegance Pre Ir
e Haastajarinki 10-12v: Xena Elegance

e Aluevalmennusringit: Xena Elea, Xena Rose, Dione Elegance

Rinkipaikkojen osalta kaudelle asetetut tavoitteet saavutettiin melko hyvin. Ylakoululeiritys
korvasi talent-leiritysta 12-14-vuotiassa, mutta 10-12-vuotiaissa talent-rinkipaikan sijaan
saavutettiin alempi haastajarinkipaikka.

Voimisteluliiton jarjestaman leirityksen liséksi joukkueet jarjestivat omia ja ikdkauden yhteisia
leiripaivia TUPA-harjoitteluhallilla 1dhes jokaisena lauantaina harjoittelukauden aikana.

Kilpailutoiminta

Valmennustoiminnan joukkueen vuosirytmiin kuuluu normaalisti 4-5 kilpailutapahtumaa seka
syys- etta kevatkaudella. Voimisteluliiton kilpailuiden lisaksi joukkueiden kalenteriin kuuluvat
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kilpailukauden alkuun ajoittuvat seuran omat harjoituskilpailut, jotka jarjestettiin syksylla 2022
Maunulan liikuntahallilla ja kevdalla 2023 Urhea-hallilla. Elegance-edustuslinjan seka Gloria
Elegance joukkueet osallistuivat kauden aikana myos kansainvalisiin kilpailuihin, jotka pidettiin

Virossa, Tanskassa ja Helsingissa.

Kilpailumenestys syksy 2022
e Joukkuevoimistelun MM-kilpailuissa Gloria saavutti pronssia.
e Kilpasarjojen mestaruuskilpailuissa Massimo Jr oli yli 18v sarjassa 3.

Kilpailumenestys kevat 2023
e Joukkuevoimistelun EM-kilpailuissa Gloria saavutti pronssia
e SM-kilpailuissa Gloria oli naisten sarjan 2. Junioreiden sarjassa Gloria Jr. oli 5. ja
Elegance Jr 12. 12-14v sarjassa Gloria Elegance oli 12.
e Kilpasarjojen mestaruuskilpailuissa 16-20v sarjassa Vidal oli 1. ja yli 18v sarjassa
Massimo Jr. oli 3.

Elegance-joukkueiden kisamenestys jai tavoiteltua vaatimattomammaksi, joskin 10-12-
vuotiaiden sarjassa Xena Elegance saavutti osassa kilpailuista tavoitekategorian 1. Sarjassa 8-
10 vuotta Dione Elegance sijoittui parhaimmillaan kategoriaan 2 (mutta saavutti useammassa
kilpailuissa kunniamaininnan).

Huippuvoimistelu

Kansainvalisen tason edustusjoukkueet olivat naisten sarjassa Gloria ja nuorten sarjassa Gloria
Jr. Syyskaudella 2022 joukkueiden takana olevassa yhteistydssa olivat mukana PNV:n lisaksi
Attitude Sports ja Elise Gymnastics. Vuoden 2023 alusta yhteistydssa olivat mukana ainoastaan
PNV ja Elise Gymnastics. Joukkueiden vastuuvalmentajina toimivat Riikka Penttila (Gloria) ja Pia
Raikka (Gloria Jr).

Syyskaudella 2022 Gloria voitti Suomen MM -karsinnat ja lunasti maajoukkuepaikan ja samalla
MM -kilpailupaikan Itavaltaan. MM-kilpailuissa marraskuussa 2022 Gloria voitti pronssia ja
maakilpailussa kultaa. PNV:n jdsenid voittoisassa joukkueessa olivat Laura Airila, Josefina
Ketola, Hertta Martikainen, Justiina Tiittanen ja Varvara Yulle.

Kevatkaudella 2023 Gloria saavutti paikan Bulgarian, Ranskan ja Suomen maailman cupin
osakilpailuihin. SM-kilpailuissa Gloria sijoittui hopealle. Bulgariassa Gloria karsiutui uudella
ohjelmallaan ensimmadisend finaalista, mutta Ranskan ja Suomen maailman cupin
osakilpailuihin mennessa ohjelma oli jo hioutunut ja joukkue sijoittui toiseksi (Ranska) ja
kolmanneksi (Suomi). Suomen osakilpailun yhteydessa kilpailtiin myds EM-mitaleista, ja Gloria
saavutti samalla myods EM-pronssia. PNV:n jdsenia tdassa EM- ja SM-mitalijoukkueessa olivat
Josefina Ketola, Erika Luoto, Noora Luoto, Hertta Martikainen, Justiina Tiittanen ja Varvara
Yulle.

Syksylla 2022 Gloria Jr saavutti Suomen ensimmaisessa MM-karsinnassa 4. sijan mutta putosi
toisen karsinnan perusteella pois MM-kilpailujoukkueesta. Kevdalld 2023 joukkue saavutti
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edustuspaikan Ranskan Challenge cup —osakilpailuun, mutta putosi siella maakiintion vuoksi
pois finaalista. SM-kilpailuissa Gloria Jr sijoittui viidenneksi.

Kauden 2022-2023 aikana Suomi ei osallistunut samoihin kilpailuihin Venajan kanssa
maailmanpoliittisen tilanteen vuoksi (Ukrainan sota). Kadytdnnossd Suomen suurin
kilpakumppani kansainvalisissa kisoissa oli Bulgaria.

Huippuvoimistelun osalta saavutettiin kaudelle asetetut menestystavoitteet eli Gloria paasi
MM-finaaliin  ja  Gloria Jr lunasti  paikan  Challenge Cup  —osakilpailuun.

5. PNV Dancers

PNV:n tanssilinja, PNV Dancers (aiemmin Pro Dance), tarjoaa mahdollisuuden nuorille
harrastaa tanssia ja kilpailla tanssissa seuramuotoisesti. Tanssilinjan syyskausi alkoi 13.8.2022
leirilld ja loppui 17.12.2022 ja kevatkausi alkoi 7.1.2023 leirilld ja loppui 31.5.2023. PNV
Dancersissa oli kauden aikana nelja kilpailevaa ryhmaa ja yksi pienryhma seké kaikille avoimia
tanssitunteja. Kilpailevien ryhmien lisdksi tanssijoille tarjottiin mahdollisuus sooloon tai duoon,
ja naihin valmennusta jarjestettiin kurssimuotoisesti. PNV Dancersin tarjoamat avoimet tunnit
nuorille olivat Street & Show 10-13v. perustaso, Show & Jazz 12v.+ jatkotaso, Show & nyky 14+
edistyneet sekd Show & nyky 10-13v. perustaso. Yhteensd tanssijoita oli kauden 2022-2023
aikana 49, mika ylitti tanssilinjalle asetetun tavoitteen.

Kilpailevat ryhmat olivat kaudella 2022-2023:
e Utopia (14 tanssijaa)
e lluusio (10 tanssijaa)
e Fantasia (10 tanssijaa)
e Harmonia (12 tanssijaa) seka pienryhma Melodia.

Marjukka Lukkaroinen toimi PNV Dancersin vastuuopettajana. Lisdksi tanssinopettajina
toimivat Nea Oksanen ja Maija Miinalainen. Hallituksen tanssilinjavastaavana toimi Minna

Aravirta.

Kilpailevat ryhmat seka soolot ja duot kilpailivat useissa tanssikilpailuissa kauden 2022-2023
aikanaja menestyivat niissa hyvin saavuttaen useita voittoja, palkintosijoja ja kunniamainintoja
ylittden tanssilinjalle asetetut kilpailulliset tavoitteet. PNV jarjesti myds oman, jo suosituksi

nousseen, kilpailun Pink Dance Starsin 5.3.2023.

Kilpailumenestys syksy 2022
e Dance and Show:
o llluusio sija 2.
e Estradi (26.-27.11.):
o Ainon ja Pihlan duo sija 1 ja he saivat kunniakirjan esityksesta.
o Sooloissa Niilo sijoittui kolmanneksi ja Aino sai kunniakirjan.

Kilpailumenestys kevat 2023
e HML-Dance (25.-26.3.)
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o Utopia sija 2, Harmonia sija 3, Illusio sija 4.
e Estradi (15.-16.4.)
o Utopia sija 2 ja llluusio sija 3.
o Sooloissa liris sija 2.
e Performing Arts SM/IKM (18.-21.5.)
o Aino voitti junioreiden soolojen rising stars-sarjan.
o Duoissa Aino ja Pihla sija 2.
e Vision (20.-21.5.)
o Utopia sija 1 ja Illuusio sija 3.
o Duoissa Aino ja Pihla sija 3.

PNV Dancers oli mukana myds PNV:n 75-vuotis juhlagaalassa joulukuussa seka kevaalld
kevatnaytoksessa ja kevatgaalassa, joissa esiintyivat tanssiryhmdat. Tanssilinjan omassa
syyskauden pdatosnaytoksessa PNV:n TUPA-hallilla 17.12. esiintyivat soolot ja duot seka
oheistuntien harjoittelijat omilla esityksillaan.

Kevaalla jarjestettiin tanssin intensiivileiri (20.-22.2.2023) PNV:n TUPA-hallilla. Lisaksi
joukkueet leireilivat kauden aikana Solvallassa sekd PNV Dancers:t osallistuivat kesalld
jarjestettyyn World Gymnaestradaan Amsterdamissa.

Kilpaileviin ryhmiin valitaan koetanssitilaisuuden kautta. Koetanssitilaisuus pidettiin 27.5.2023
PNV:n TUPA-hallilla.

6. Koulutus

Valmentaja- ja ohjaajakoulutus on tarkea osa PNV:n toiminnan laadun kehittamista. Jokaisen
valmentajan ja ohjaajan edellytetdan kdyvan ainakin ohjaajakoulutusjarjestelman 1-tason lapi.
Tuomarikoulutuksien kautta varmistetaan, ettd seuralla on riittdvasti tuomareita ja, etté
pystymme tayttamadan tuomarivelvoitteemme kilpailuissa. Samalla sdantdéosaaminen seuran
joukkuevoimistelutoiminnassa laajenee.

Allaluetellutjoukkuevoimisteluvalmentajienja lasten harrasteohjaajien koulutukset on pidetty
Voimisteluliiton koulutuslisenssin puitteissa (apuvalmentajakoulutus oma koulutuskonsepti):
e Starttikoulutus 20.8.2022
e Voimistelukoulu 4.9.2022
e Apuvalmentajakoulutus syyskuu
e Fyysisen valmennuksen peruskoulutus 10.12.2022
e Lajitaidon peruskoulutus la-su 28.-29.1.2023

Muut koulutukset, joihin on osallistuttu kauden aikana:
e Valmentajan ammattitutkintoon valmistava koulutus (Essi Hannuksela ja Tuulikki
Muurman)
e Valmennuksen erikoisammattitutkintoon valmistava koulutus (Henni Aro)

13



Pakilan Voimistelijat PNV
Toimintakertomus

1.8.2022-31.7.2023

e Kv-tuomarikurssi JV (Henni Aro uutena, paivityskoe Virpi Europaeus, Emilia Peuronen)
e Joukkuevoimistelun tuomarikoulutus, uudistuneiden saantdjen paivityskoe (Eeva
Aaltonen, Virve Arjanne, Essi Hannuksela, Satu Ranta)

Aikuisliikunnan puolella Eeva Sarkilahti kouluttautui PowerMethod ohjaajaksi ja Kerttu Valve
paivitti oman PowerMethod koulutuksensa. Lisdksi Eeva sekd Kerttu paivittivat FasciaMethod-
koulutuksensa.

7. Tilat

PNV jarjesti toimintaa omissa, vuokraamissaan, tiloissa seka Helsingin kaupungin tiloissa
kaudella 2022-2023. PNV:n omia tiloja ovat toimisto (Ohrahuhdantie 2), TUPA-harjoitushalli
(Teerikukonkuja 3) sekd PikkuTUPA (Teerisuonkuja 4). PikkuTUPA saatiin kdyttoon syksylla
2022. Kaupungin tilat olivat Idhialueen koulujen liikuntasaleja.

PNV:Ila on hyvat harjoitteluolosuhteet joukkuevoimistelussa. TUPA-harjoitushalli tarjoaa
joukkuevoimistelulle kaksi taysimittaista kanveesia seka tilavan peilisalin, jossa on matto seka
balettiin tarvittavat tangot. Uusi PikkuTUPA paransi entisestdan PNV:n joukkuevoimistelun ja
PNV Dancers:ien harjoitteluolosuhteita. Kevatkaudella 2023 harjoitusolosuhteita heikensi
Maunulan liikuntahallin remontti, joka alkoi toukokuun alussa. Maunulassa salivuorotunteja oli
n. 10 viikossa ja siten joukkueiden viikkoharjoitustunteja lahes 30, jotka jouduttiin siirtdmaan
hallilta muihin tiloihin.

Kaudella 2022-2023 PNV Dancers harjoitteli PNV:n toimistolla, Kustaankartanon
palvelukeskuksen salisssa seka Tuvalla ja PikkuTuvalla. Aikuisten ja lasten seka nuorten
harrasteliikuntatunnit jarjestettiin toiminta-alueen lahikouluilla.

8. Tapahtumat

Naytokset ja kilpailut ovat merkittdva osa seuran varainhankintaa. Samalla edistetdan myos
kilpa- ja harrastevoimistelun seka tanssin tunnettuutta suuren yleisdn keskuudessa ja
mediassa. PNV jarjesti toimintakauden aikana useita naytoksia, joihin osallistuvat seuramme
harrastajia niin joukkuevoimistelun, tanssin kuin harrasteliikunnan puolelta. Tavoitteena on,
etta kaikilla seuramme harrastajilla on mahdollisuus esiintya. PNV jarjesti myos
joukkuevoimistelun ja tanssin kilpailuja seka Stara-tapahtumia: PNV Cup, Pinkki Stara ja Pink
Dance Stars. Kaikki PNV:n jarjestamat tapahtumat ja kilpailut onnistuivat hyvin.

8.1. Kilpailut
PNV Cup la 12.11.2022 ja su 23.4.2023, Urhea
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e PNV jarjesti kaksi joukkuevoimistelun Cup-kilpailua kauden 2022-2023 aikana, yhden
syksylla ja toisen kevaalla. Molemmat kilpailut pidettiin Urhea-hallissa ja ne olivat
todella suosittuja. lImoittautuneita joukkueita syksyn kilpailussa oli 104 ja kevaalla 110.
Yleisoa oli myds mukavasti kannustamassa joukkueita molemmissa kilpailuissa.

Pinkki Stara la 19.11.2022 ja la 15.4.2023, Pasilan urheiluhalli
e PNV jarjesti kaksi Stara-tapahtumaa, Pinkkia Staraa, kauden 2022-2023 aikana Pasilan
urheiluhallissa. Syksyn tapahtumaan osallistui 53 joukkuetta ja kevaalld 39 joukkuetta.

Pink Dance Stars su 5.3.2023, Tikkurilan lukio
e PNV jarjesti kauden aikana avoimen tanssikilpailun Pink Dance Star. Kilpailu jarjestettiin
aiemmista vuosista poiketen Tikkurilan lukiossa, joka osoittautui hyvaksi paikaksi
tanssikilpailulle. Osallistujia oli paljon, yli 100 esitysta.

8.2. Naytokset
75-vuotis juhlagaala la 3.12.2022, SYK
e PNV taytti 75 vuotta marraskuussa 2022. Upea Pinkki syddn juhlagaala jarjestettiin
SYK:ssa. Molemmat naytokset sujuivat erinomaisesti ja yleisd sai nauttia aivan
mahtavasta voimistelun ja tanssin eldmyksestd tarinallisessa voimistelijan polkua
kuvaavassa esityksessa. Lavalla nahtiin seuramme koko kirjo aivan pienimmista 3-
Gloria, joka ansaitusti sai koko SYK:n salin raikumaan aplodeista ja kannatushuudoista.
Gaalan juonsivat Eeva Aaltonen ja Liisa Merkkiniemi. Jalkimmaisen naytdksen
vhteydessa jarjestettiin kutsuvierastilaisuus, jossa muisteltiin seuran historiaa ja
saavutuksia seka palkittiin seuran eteen valtavasti toitda tehneitad ansioituneita jasenia.
Kunniapuheenjohtajaksi nimettiin kevaalla seuran puheenjohtajan nuijasta luopunut
Paivi Lehtovirta ja kunniajaseniksi Eija Alastalo-Lysma, Kaisa Lunkka, Sari Turunen seka
Eeva Sarkilahti. Lisaksi palkittiin seuraavat henkil6t heiddn seuran eteen tekeméstdan
tyosta eri osa-alueilla: Ulla Turunen, Sirpa Lahervo, Virve Arjanne, Karita Kousa, Tom
Valve, Marko Jokinen, Sanna Peltola, Tuulikki Muurman, Riia Kivimaki ja Riikka Penttila.

Kevatnaytos la 13.5.2023, Pirkkolan palloiluhalli
e PNV:n perinteikkdassa kevatnaytoksessa Pirkkolan palloiluhallillaesiintyvatkaikki lasten
liikunnan  harrasteryhmat.  Lisaksi kevatnaytoksessa  esiintyi muutamia
joukkuevoimistelun joukkueita, PNV Dancers:ien tanssiryhmida ja aikuisten
harrasteliikunnan ryhmia.

Kevatgaala to 18.5.2023, SYK
e Kevatgaala Yhdessd olemme enemmdn jérjestettiin SYK:ssa. Gaalassa esiintyivadt upeat
joukkuevoimistelijat kilpailuohjelmillaan, PNV Dancers -tanssiryhmat, aikuisten
kilpailevat tanssiryhmat sekd muutamia lasten harrasteliikunnan ryhmia. Lopuksi
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esiintyivat seurayhteistydjoukkueemme Gloria Jr ja Gloria. Gaalan juonsi Essi
Hannuksela.

8.3. Muut tapahtumat
Kauden starttitapahtuma su 14.8.2022
e Tapahtuma jarjestettiin Paloheindssa Suomen Ladun majan edessa. Lapsille oli ohjattu
temppurata, aikuisille puistojumppa ja joukkuevoimistelun joukkue esiintyi.
Tilaisuudessa Xena Elegance -joukkueen vanhemmat pitivat buffetia. Paikalla oli seuran
edustajia kertomassa PNV:n toiminnasta. Tapahtuma oli onnistunut ja paikalla oli
runsaasti ihmisia.

Kyldtapahtuma la 3.9.2022
e PakilanKyldatapahtuma on Pakinkylanleijonienjarjestama alueellinentapahtuma, johon
PNV osallistuu vuosittain. Tapahtuma jarjestettiin  Pakilan uudella koululla
Halkosuontielld ja sielld oli mukana suuri maarad alueen toimijoita. PNV jarjesti
tapahtumassa temppuradan ja erillisen infopdydan tapahtumatorilla. Lisdksi PNV
Dancers:ien ryhmat esiintyivat tapahtumassa. PNV sai jarjestdjilta kiitosta
osallistumisesta.

Treenaa Glorian kanssa la 17.9.2022 ja 6.6.2023
e Treenaa Glorian kanssa —harjoitus on tdrked yhteinen tapahtuma, jossa seuran
nuoremmat voimistelijat paasevat Gloria-joukkueiden voimistelijoiden
valmennettavaksi ja ihailemaan idoleitaan. Syksyn tapahtuma jarjestettiin yhteistydssa
Elisen kanssa. Kauden toinen Treenaa Glorian kanssa —harjoitus pidettiin tédlla kertaa
seuran valmennusryhmien keséleirin yhteydessa.

Mariya Asparuhovan treenipdiva 3.10.2022
e Bulgarialainen joukkuevoimisteluvalmentaja ja tuomari tuli vierailemaan Glorian
harjoituksissa ja samassa yhteydessa pidettiin myds seuran edustusjoukkueille ja muille
halukkaille treenipadiva huippuvalmentajan opissa.

Notkea messu su 11.12.2022, Hyvan Paimenen kirkko
e PNV oli mukana perinteisessa messussa kolmantena adventtina. Messussa esiintyi
Astra Fenix joukkue tunnelmallisella tanssiesityksella ja pikkuenkeleinad toimivat nuoret
voimistelijat. PNV tarjosi messuun osallistuneille joulutorttuja ja kahvia.

Kisakatselmus su 26.3.2023, Urhea
e PNV jarjesti ensimmaisen kerran koko seuran yhteisen joukkuevoimistelun kisa-
katselmuksen Urheassa. Joukkueet esittivat ensi kertaa kevdan uudet kilpailuohjelmat
isolle yleisolle ja saivat hyvda esiintymiskokemusta. Tapahtuma oli onnistunut ja
tarkoitus on jarjestaa vastaava myos tulevaisuudessa.

Palkitsemistilaisuus to 15.6.2023, Pakin talo
e Palkitsemistilaisuus jarjestettiin ensimmaisen kerran Pakin talolla, joka osoittautui
hyvaksi paikaksi, etenkin kauniilla ilmalla. Tilaisuudessa palkittiin mm. jokaisesta
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joukkueesta ja ryhmasta valmentajan valitsema henkil®, vuoden valmentaja ja vuoden
joukkue. Seuran kiertopalkinnon, Pinkki Syddn -palkinnon, sai Sirpa Lahervo. Paikalla oli
paljon voimistelijoita ja tanssijoita ja tunnelma oli mukava.

World Gymnaestrada 30.7.-5.8.2023, Amsterdam
o Jarjestyksessdaan 17. World Gymnaestrada jarjestettiin 30.7.-5.8.2023 Amsterdamissa
Hollannissa ja sinne osallistui Suomesta 1700 hengen delegaatioyli 100:sta eri seurasta.
PNV:std Gymnaestradaan osallistui huikeat 68 eri-ikdista voimistelijaa mukaan luettuna
joukkuevoimistelujoukkueet Alpha (16-18v.), Astra Fenix (16-18v.) ja Massimo jr (yli
18v.) seka kaksi PNV Dancers:ientanssijaa. PNV piti tapahtumassa hallindytdksen, jonka
koreografeina toimivat Emilia Peuronen, Karoliina Suokko ja Filippa Vaandnen.
Hallinaytos toteutettiin yhdessa Tapanilan Erdn Alexia-joukkueen, Elise Gymnasticsin
Kookooma-ryhman seka Otsonpoikien kanssa ja siihen osallistui yhteensa yli 80
esiintyjaa. Hallindytdksen nimi oli Emotion in Motion ja se sai suurta kiitosta
vaikuttavuudesta ja taidokkuudesta niin yleisoltd kuin Voimisteluliiton edustajilta
tapahtumassa. Lisdksi tapahtumaan lahtijoistda 22 osallistui aikuisten tanssillisen
voimistelun kenttanaytokseen Clear Waters -ohjelmaan ja kaksi nuorta nuorten
tanssillisen voimistelun kenttanaytokseen Your Story -ohjelmaan. Viisi PNV:n jdsentd
osallistui kansalliseen Nordig Evening -naytokseen yhdessd Kokooma-ryhman kanssa
Thunderstorm nimisella esityksella. Tapahtuman gymppina toimi

nuorisovalmennuspaallikké Sanna Peltola.

9. Markkinointi ja viestinta

Viestintda ja markkinointia tehtiin kauden 2022-2023 aikana sosiaalisen median kanavissa
(Instagram, Facebook) sekd PNV:n nettisivuilla. Seuraajien maaraa saatiin nostettua
Instagramissa tavoitteiden mukaisesti.

PNV:n sisdisenviestinndn tarkeimmatkanavatovatsahkoposti, jasenkirjeet, WhatsApp-ryhmat
ja myClub. Seuran hallituksella, ohjaajilla, valmentajilla seka joukkueenjohtajilla on omat
keskusteluryhmat WhatsAppissa. Myos uutta jdsenjarjestelmaa myClubia aloitettiin
kdyttdmaan yha enemman viestintdkanavana ja tata tullaan hyodyntamaan jatkossa enemman
sisdisessa ja ulkoisessa viestinndssa.

10. Yhteistyo

PNV:n paayhteistydkumppani oli kaudella 2022-2023 Helsingin kaupunki, jonka kautta suurin
osa seuran harrastetoiminnan tiloista vuokrataan. Helsingin kaupunki on myds merkittava
avustusten myontdja. PNV:n toiminnanjohtaja Sanna Méakela toimii PNV:nedustajana Helsingin
kaupungin jarjestamassa seuraparlamentissa.

17



Pakilan Voimistelijat PNV
Toimintakertomus

1.8.2022-31.7.2023

Voimisteluliitto  on tarked  yhteistyotaho. Voimisteluliiton  joukkuevoimistelun
kehittamisryhman alaisissa tyoryhmissa PNV:IIa oli edustus jokaisessa tiimissa. Kilpailutiimin
puheenjohtajana toimi Paivi Lehtovirta, tuomaritiimin jasenenda Emilia Peuronen ja

koulutustiimin jasenena Virve Arjanne.

PNV:IIa oli edustus myds kansainvadlisessa liitossa IFAGG:ssa (International Federation of
Aesthetic Group Gymnastics), jonka eettisessa komiteassa jasenena oli Paivi Lehtovirta.

11. Talous

PNV:n tilikauden tulos oli selkedsti positiivinen. Jasenmaaran nousujohteinen kehittyminen
seka tuotot kilpailuista ja tapahtumista vaikuttivat positiivisesti tilikauden tulokseen.
Tilikauden aikana ei ollut olennaisesti poikkeavia tapahtumia.

Tilintarkastajana toimi Anni Laamanen, HT-tilintarkastaja, ja varatilintarkastajana Terhi Kare,
HT-tilintarkastaja.

Toimintakautena 2022—-2023 PNV sai avustuksia eri tahoilta. Helsingin kaupunki myonsi
toiminta-avustusta 23 880 € seka tilankayttd-avustusta 86 241 €. Opetus- ja kulttuuriministerio
myonsi PNV:lle 9000 € seuratukea Voimistelua kaikille hankkeeseen, joka tullaantoteuttamaan
2023 ja 2024 vuosien aikana. Edelld mainittujen lisdksi Helsingin kaupunki myonsi seuralle
erillisavustuksen, joka on suunnattu helsinkildisten lasten ja nuorten liikkumiseen. Taman
avustuksen suuruus on 8000 €. Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu myonsi 1400 € tukea lasten ja
nuorten kesatoiminnasta aiheutuviin kuluihin. Pienempia avustuksia saimme Pakinkylan Lions

Clubilta, Pakilan Lions Clubilta ja Pakilan seurakunnalta seka K-supermarket Torpparinmaelta.

Kaudella 2022-2023 harrastemaksut lasten ja nuorten liikunnassa olivat 138 €-149,50 €/kausi
riippuen harrastetunnin kestosta, aikuisliikunnassa 93 €-315 €/kausi. Valmennusryhmissa
maksut olivat 56 €-185 €/kk. Valmennusmaksun lisdksi joukkueen jdsenet maksavat

joukkuekuluja, jotka koostuvat muun muassa kilpailuasuista, leireistd ja kilpailumatkoista.

Seurakokouksen paatoksen mukaisesti jasenmaksu oli kaudella 2022—-2023 30 €.
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Liitteet:

Aikuisten harrasteliikunnan lukujarjestys:

PNV AIKUISTEN RYHMALIIKUNNAN D ——

FINLAND LUKUJARJESTYS 2022 - 2023 RPN

KLO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
9 PowerMethod Latinofit IKivireat
Kerttu Satu
Oulunkylan liilkuntahalli
9:00-9:55
10 Sperttijumppa Lauantailattarit
Satu
Paloheinan jaahalli ohe Paloheinan ala-aste
10:00-10:55 = 10:00-10:55
n Ikdmiehet Bootcamp

Denna
Paloheinan ala-aste
11:00-11:55

HIIT, Milla
Oulunkylan ala-aste
Maunulan ala-aste 18:30-19:25
17:00-17:55 WTITYy

<V Py

Ikivirest
7 i

18 Sporttijumppa

Ulla
Maunulan ala-aste Ajjatreeni Ja kehon- °
18:00-19:15 huolto, Eeva o TANSSILLINEN TUNTI
Pakilan vaistokoulu (REalRl vy [T
19 19:00-20:30 Latinofit Pakilan vaistokoulu

Juan 18:30-19:25 .
. SENIORI
Sporttijumppa, Satu
Oulunkyian ala-aste

19:00-19:55

20

19:30-20:25

Lasten ja nuorten harrasteliikunnan lukujarjestys:

PNV LASTEN JA l\-I.UORTEN RYHMALIIKUNNAN s
FINLAND LUKUJARIJESTYS 2022 - 2023 www.pnv.fi

MAANANTAI KESKIVIIKKO TORSTAI

Voimistelukoulu Rytminen voi Voimistelukoulu Joukkue-
TemppuiluS-63 1 telu alkeis 7-10v. Temppuilu5-6v. | voimistelu 7-8 v.
Vilma ja Sanni Alissa ja Riina Sanna ja Beatrice | Ines

Metsolan ala-aste, NV toir Oulunkylan ala-aste,

Ita-Pakila Verajalaakso

60° 60" 75"
16:45-17:45 16:45-18:00 16:45-17:45 16:30-17:45

Akro 7-8v. Voimistelukoulu || Veimistelukeult | voimistelukoulu || voimistelukoulu | Voimistelukoulu Ak'."v'({-‘i o Bﬁncem“ 6-8v.
Vilma ja Sanni Satutanssi5-6v. || Temppuilu 34w | 5-6v. Rytm 3-4v. E e =
Kevit ja Kerttu SahhajaBeatriee | 1nes ja Selma i .| Vvilma ja sanni e .
Metsolan ala-aste, 1 Oulunkylan ala-aste, Ita-Pakila
Ita-Pakila Verajalaakso ! 17:00-18:15

75" 60’ Voimistelukoulu | Dancemix 9-11v.
17:45-19:00 17:00-18:00 17:45-18:45 17:45-18:45 17:00-18:00 17:00-18:00 46w ulla

sirpa ja Elina
Volmistelukoulu Voimistelukoulu Akro (10x kurssi) Joukkue- Voimistelukoulu
Satutanssi 3-4v. | 5-6v. 10-12v. voimistelu 9-10 v. Temppuilu 5-6 v. -18: 18:00-19:00
Kevat ja Veera il Sanna ja Beatrice | Ines Vilma ja Sanni

- Voimistelukoulu [FAKIOS=10v:
Oulunkylan ala-aste, | # PRIGHEINENAIS-EE | satutanssi 3-5v. Essi W. ja Kerttu

Verajalaal Sirpa ja Elina
. ' ' 5 Metsolan ala-aste,
60 75 75 60 ita-Pakila

18:00-19:00 18:45-20:00 18:45-20:00 18:00-19:00 -19: 18:15-19:30

Tan:
mistelu GE 2023

® VOIMISTELULLINEN TUNTI (lU)ﬁkurssi)l'Z—lSv‘
Maija / Sanna

@ TANSSILLINEN TUNTI
B

@ TEMPPUILU TUNTI
75'

19:15-20:30
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Uskollisuuden killan toimintakertomus:

Pakilan Voimistelijat PNVry/ Uskollisuuden kilta

Toimintakertomus vuosi 2022

Vuoden alkaessa korona savytti vield siind maarin elamaa, ettd PNV jarjesti aikuisten
liikuntaa vain etana. Etelda-Suomen AVI:n pdatos rajoituksista kesti 7.2.2022 asti.

Eméannistd (johtokunta) paasi kokoontumaan vasta 9.helmikuuta. Muut kokoukset vuoden
aikana olivat 25.8 ja 22.11. Kaikissa kokouksissa johtokunta oli tdysimaarainen. Kiltamuori
osallistui vain ensimmaiseen kokoukseen.

Johtokunnan kokoonpano sailyi ennallaan; erovuorossa olleet Harriet Lahti-Nuuttila ja Arja
Kuoppamaki hyvaksyttiin kevatkokouksessa jatkamaan seuraavalle kaudelle. Muut
johtokunnan jasenet olivat Pirkko Joutsimaki, Arja Toivola, Riitta Maijola ja Kaarina

santavuori. Kiltamuorina Helka Makinen.
Johtokunnan suunnittelema ohjelma toteutui ilman koronarajoituksia koko vuoden osalta.

Kevatkokous pidettiin 23.3. Hyvan Paimenen kirkon Paimensalissa,osallistujia 29.
Saantomaaraisten asioiden lisaksi kuulimme padkaupunkiseudun Luustoyhdistyksen pj:n
Helena Paulaston esitelman ”kuinka hoidan luustoani”.

Merkkipdivalounasta vietettiin 22.4. ravintola Meripaviljongissa.Osallistujia oli 23. 7
kiltalaista vietti merkkipdivaansa.

Kaynti Lotta-Svard-museossa 17.5. 10 kiltalaista osallistui retkeen.
PNV:n kevatndytos oli 10.5. Pirkkolan palloiluhallissa.

Gymnaestrada Tampere 2022 —tapahtumaan kesdkuussa ei jarjestetty yhteista
osallistumista.

Kauan suunniteltu retki Humalaan ja Krapulaan alkusyksysta peruuntui lopullisesti, koska
museon rakennukset oli annettu asuinkayttéon.

Syksyn ohjelma alkoi 14.9. kdynnilla Helsingin Taidehallissa, jossa oli ndyttely ”Aallot — Aino

ja Alvar keradilijan silmin”. Osallistujia oli 11. Nayttelyn jalkeen kahvit Pikku Finlandiassa.

Syyskokous pidettiin 12.10. Hyvan Paimenen kirkon Paimensalissa. Osallistujia oli 27.
Yleisten asioiden lisaksi kuulimme Lotta-Svard-saation hallituksen puheenjohtajan Pirjo
Bjorkin esitelman ”Lotat eilen, tdndan,huomenna”.
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26.10. kdvimme Aleksanterin teatterissa katsomassa naytelmaa ” Kaikki ystavani”. 24

kiltalaista osallistui. Valiajalla kilta tarjosi osallistujille kuohuviinit.

Pakilan seurakunta oli pyytanyt killan apua syksyn kirkkokahvitukseen. 2-3 killan jasenta
kerrallaan osallistui kolmena sunnuntaina loka-marraskuussa kahvituksen hoitamiseen.

Killan pikkujoulua vietettiin 30.11. toista kertaa Hyvan Paimenen kirkon
juhlasalissa.Emannisto jarjesti herkulliset kalaisat tarjoilut ja Leo Silolahti laulatti osallistujia.

Valtakunnallista kiltapdivaa vietettiin 19.11. Jyvaskylassa.
Pakilan Voimistelijat PNV ry vietti 75-vuotisjuhlaansa 3.12.

Pakilan Voimistelijoiden perinteinen joulumessu (Notkea messu) kolmantena adventtina
11.12. Perinteista poiketen kahveilla ei tarjottu kakkuja.

Loppuvuodesta muistettiin joulukukalla killan puheenjohtajaa Harriet Lahti-Nuuttilaa, killan
kunniajasenta Maija Rasimusta ja kiltamuori Helka Makista.Seurakunta ja kirkon

vahtimestarit saivat joulukortin.

Uskollisuuden killan jasenmaara oli vuoden 2022 lopulla 50. Vuoden aikana kiltaan liittyi 4
uutta jasenta.

Rahastonhoitaja Arja Toivolan ilmoituksen mukaan killan tilin saldo vuoden lopussa
1174,01€. Jasenmaksu 2022 oli 20€.

2.3.2023

Kaarina Santavuori/ sihteeri
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