AIKUISTEN RYHMALIIKUNNAN LUKUJARJESTYS 2024-2025
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*Erillismaksuinen tunti

** Kurssi, jolle voi osallistua
myos Anytime ja Anytime
Platinum korteilla

Lattarit
18:30-19:25
Move

. Showjazz
Linda

Alkeet*
18:45-19:55
Barre
Jaana

Barre
20:00-20:55
Barre
Jaana

Body
17:30-18:25
Barre
Marianne

DanceMix
18:30-19:25
Barre
Marianne

Tanssillinen
voimistelu*
19:15-20:45
Musiikki-
opisto
Sanna Y-P

Soca
17:45-18:40
Barre
Kirsikka

HIT
18:30-19:25
Move

Showjazz
Sanna M

jatko*
18:45-19:55

Barre

Jaana

Aijatreeni
19:30-20:55
Barre
Eeva

Aikuis-
baletti*
16:00-16:55
Barre
Sirpa

Lihaskunto-
Hiit** mix **
19:00-19:55 19:00-19:55
Pihlajanmaki  Kuninkaan-
Susanna tammi
Jasmina

Power
Method
19:00-19:55
Move
Kerttu

Zumba
18:00-18:55
Move
loulia

MA TI KE TO PE LA SuU
Power Sportti-
Method jumppa
9 9:00-9:55 9:00-9:55
Move Move
Kerttu Satu
. Power
1\528:%\-,:5 Method
10 | Liikuntapaikat: ‘Move 10:00-10:55
« PNV Liikuntakeskus, salit Vaihtuva Move
. Eeva
Move ja Barre
. Met;olan kO'L.]|U. ' Vaihtuva
« Pakilan Musiikkiopisto 11:00-11:55
1 e
* Pihlajamaen ala-aste Move
« Kannelmaen peruskoulu, Vaihtuva
Kuninkaantammen i
L Lavis
toimipiste 12:00-12:55
12 g g
Move
Ulla P




