AIKUISTEN RYHMALIIKUNNAN LUKUJARJESTYS KEVAT 2025

Jaana

MA TI KE TO PE LA SU
8 Etapadivin
SporttiStartti*
Power Sportti- 8.30-9.15
Method jumppa Move
9 9:00-9:55 9:00-9:55 SUEERAE
Move Move
Kerttu Satu
" Power
1\5223‘:)‘?5 Method
10 . . ) ’ 10:00-10:55
Liikuntapaikat: Y M ove WiovE
.. . aihtuva
e PNV Liikuntakeskus, salit Eeva
Move ja Barre
. Met.solan kO.L.J|u. . Vaihtuva
- » Pakilan Musiikkiopisto 11:00-1:55
» Pihlajamaen ala-aste Move
¢ Kannelmaen peruskoulu Lavis Vaihtuva
. P ' 11:4512:40
Kuninkaantammen Nove
12 toimipiste Ulla P
15 Iltapaivan
*Erillismnaksuinen tunti SporitiTreeni®
o . . . 15.30-16.25
Kurssi, jolle voi osallistua Move
16 myos Anytime ja Anytime Susanna
Platinum korteilla
17 Body Aikuisbaletti* Soca
Lisatiedot: pnv.fi 17:35-18:30 17:35-1830  17:50-18:45
Barre Move Barre
Marianne Sofia Kirsikka Zumba
18:05-19:00
18 Move
Lattarit DanceMix HIT loulia
18:35-19:30 . 18:35-19:30 18:35-19:30 .
Move Shovaa:z Barre Move Sﬂovaa:z .
Linda Alkeet MarEmmne Sanna M Jjatko Power . Llhas'kunto-
18:50-20:00 18:50-20:00 Method Tehotreeni** mix **
Barre Tanssillinen Barre 19:05-20:00  19:05-20:00
19 L . 19:05-20:00 - - ;
Jaana voimistelu Jaana Move Pihlajanmaki  Kuninkaan-
19:20-20:45 o Susanna tammi
Musiikki- Jasmina
opisto Aijatreeni
sannaY-P  19:3521.00
Barre Barre
20:05-21:00 Eeva
20 =
arre




