PNV LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNAN LUKUJARIJESTYS KEVAT 2025

MAANANTAI TIISTAI
Liikuntapaikat:
Tuntit it: e PNV Liikuntakeskus, salit Move, Dance ja Barre
10 untityypit: e Maunulan ala-aste
o Voimistelullinen tunti ° Met;olan ko.L.JIU. .
o Pakilan Musiikkiopisto
Vauva- e Tanssillinen tunti ‘ Pakllan.ptnjlston koulu
jumppa . Palohelpan koulg '
9-12kk . Soveltava liikunta e Postipuisto, Postivarikko
n gy Torpparinmaen koulu
1:00-11:45 . pp
Barre o Verajalaakson koulu
Sanna
16
Voimistelu- Akro 7-8v
koulu 16:45-18:00
Temppuilu Metsola
17 3-4v Kukka
Voimistelu- 17:15-18:15 |i|i’|::::;-
koulu Torpparinmaki leikkikoulu
Temppuilu Niina
5-6v 2-3v
17301830 17:45-18:30
Move
Move Taapero- Lewia
Julia ja Taika jumppa
1-3v
18 18:15-19:00 Eskari
Torpparinmaki Liikunta-
Niina leikkikoulu
6v
18:30-19:30
19 Move
Laura
KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI | LAUANTAI
Vauva-
jumppa
n 4-8kk
11:00-11:45
Barre
Sanna
SUNNUNTAI
14
15
Open Move Open Move
7-12v. 12-16v.
14-16:30 14.30-17
Move Move
16 Sanna Sanna
Perhepeuhu
16-18
Move
Liikunta- Voimistelu- Vimma Julia
I;{(grs leikkikoulu koulu | I;l(srs Akro/ |
. ) 4-5v Temppuilu . . temppuilu
17 16‘54%\1/245 17:00-18:00 3-4v }I'Gofs;aBrlc:S 12-16v.
Susanna Postipuisto 17:00-18:00 ki 17:00-18:00
Laura Metsola . Move
Emmi
Sanna Sanna
Voimistelu- Perhe- Voimistelu-
Sportti- koulu liilkunta- koulu Akro
koulu Temppuilu leikkikoulu Temppuilu 9-12v
18 7-10v 5-6v 2-3v 5-6v 18:00-19:15
18:15-19:30 18:00-19:00 18:00-18:45 18:00-19:00 Torpparin-
Paloheind  Torpparin- Postipuisto Metsola maki
Kukka maki Laura Sanna Emmi
Larisa

19




