AIKUISTEN RYHMALIIKUNNAN LUKUJARIJESTYS TALVILOMA 2025

MA TI KE TO PE LA SuU
8 Etapaivin
SporttiStartti*
Power Sportti- 830-915
Method jumppa Move
9 9:00-9:55 9:00-9:55 SusERRE
Move Move
Kerttu Satu
S Power
103:3? ol~t55 Method
10 . . ’ ’ 10:00-10:55
Liikuntapaikat: I\':I"OV? Move
.. . aarit
e PNV Liikuntakeskus, salit Eeva
Move ja Barre
. Met.solan koEjlu. . Balance
n » Pakilan Musiikkiopisto 11:00-1:55
o Pihlajamaen ala-aste Move
¢ Kannelmaen peruskoulu Lavis Maarit
. P ' 1:4512:40
Kuninkaantammen Move
12 toimipiste Ulla P
15 litapdivan
*Erillismaksuinen tunti SporttiTreeni*
o . . . 15.30-16.25
Kurssi, jolle voi osallistua Move
16 myos Anytime ja Anytime Susanna
Platinum korteilla
17 o sae Aikuisbaletti*  Barre 17.550?‘1:;_45
Lisatiedot: pnv.fi 17:35-1830  17:50-18:45 7 B
Musiikki-
Move Barre opisto
Sofia Jaana Kirpsikka Zumba
18 18:05-19:00
Move
Lattarit loulia
18:35-19:30 . .
Move Showjazz Showjazz
Mia Alkeet* Jjatko* Lihaskunto-
18:50-20:00 18:50-20:00 Tehotreeni** mix **
19 Barre Barre 19:05-20:00  19:05-20:00
Jaana Jaana Pihlajanmaki Kuninkaan-
Susanna tammi
Jasmina
Aijatreeni z
19:35:21:00 »
Barre Barre
-05-27- Eeva
20 20.;5 21:00
arre
Jaana




