PNV LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNAN LUKUJARJESTYS 2025-2026

Perhegym
1-3v.
10:00-10:45
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Sporttikoulu
7-10v
18:15-19:30
Paloheina
Kukka

) Liikuntapaikat:
jumppa . . .
712Kk o PNV Liikuntakeskus, salit Move, Dance ja Barre
11:00-11:45 . Kumnkaaﬂntammen koulu
Baie e Oulunkylan ala-aste
CERnE o Pakilanpuiston koulu
10-1 e Paloheinan ala-aste
¢ Paloheinantien vaistokoulu
e Postipuisto, Postivarikko
o Pukinmaenkaaren pk, peilisali
e Torpparinmaen peruskoulu
o Verajalaakson koulu
Open Move Open Move
10-15v 7-12v
14-15 | 14:00-16:00 14:30-16:30
Move Move
Sanna Sanna
Voimistelu- Voimistelu-
Akro
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. . 7-8v
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18:00-19:00 - 18:00-19:00 Ll 17:00-18:00
L. Emmi maki
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Perhe-
liikkari 2-3v
10:15-11:00
Barre
Riia

Liikunta-
leikkikoulu
4-5v
11:00-12:00
Barre
Riia

Perhepeuhu
16:00-18:00
Move
Julia




LASTEN ESIINTYVAT
JOUKKUEVOIMISTELUN,
TANSSILLISEN VOIMISTELUN JA
SHOWTANSSIN
STARA-RYHMAT - SYKSY 2025

MAANANTAI | TIISTAI | KESKIVIIKKO | TORSTAI SUNNUNTAI

Tanssillinen Voimistelu
7-10v.
16:15-17:30
Dance / PNV
Liikuntakeskus
(Tanssillisen voimistelun
lisatreeni)

Showtanssi alkeet
7-9v
17:30-18:30
Dance / PNV
Liikuntakeskus
(Showtanssin lisatreeni)

o Stara-ryhmat ovat matalan kynnyksen toimintaa, jonne kaikki
paasevat mukaan. h \-

o Kaikki Stara-ryhmat esiintyvat STARA-tapahtumissa ja seuran '
naytoksissa.

« Joukkuevoimistelun Stara-joukkeet harjoittelevat kaksi kertaa
viikossa. Lisaksi on mahdollisuus lisaharjoitukseen. Joukkueita on
2013-2020 syntyneille lapsille.

e Tanssillisen voimistelun joukkue harjoittelee kerran viikossa.
Lisaksi suositellaan tanssillisen voimistelun keskiviikon
viikkotuntia lasten liikunnan lukujarjestyksesta.

e Showtanssin rynmat, Mysteria ja Serenia, harjoittelevat kerran
viikossa. Lisaksi suositellaan showtanssi alkeet viikkotuntia lasten
liikunnan lukujarjestyksesta.
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