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Perhegym
1-3v.
10:15-11:00
Move
Riia

Vauvajumppa
4-7kk
11:00-11:45
Move
Riia

Perhehulinat*
12:30-14:00

Move
Kia

PERHELIIKUNTA

TEMPPUILU
LIIKKARI *Yhteisty6ssa
Helsingin
kaupungin

kanssa

16-19

Emmi

Voimistelu-

.. Voimistelu-
Voimistelu-
PerheGym koulu
koulu A
1-3v Temppuilu Temppuilu
18:00-18:45 5?:v 3-4v
Torp[)a.rln- 17:30-18:30 18:09-19:00
maki Kuninkaan-
Emmi Move tammi
Saaga/Kukka

Voimistelu-

la

la

Liikuntapaikat:

koulu koulu Perhe-
Temppuilu Akro 7-8v Temppuilu hulinat*

3-4v 16:15-17:30 5-6v 17:00-18:30
17:00-18:00 Move 17:00-18:00 Kuninkaan-
Torpparin- Saaga/Kukka Kuninkaan- tammi

maki tammi Julia

Liikuntaleikki

Perheliikkari
2-3v
17:15-18:00
Move
Laura

-koulu 4-5v.
18:00-19:00
Move
Laura

Vauva- perh
fvrreres o PNV Liikuntakeskus, salit Move, Dance ja Barre Elarss
Jjumpp: . liikkari 2-3v
7-12kk ¢ Kuninkaantammen koulu 10:00-10:45
11:00-11:45 o Oulunkylan ala-aste .Mt;ve.
Barre e Pakilanpuiston koulu Riia
1o Sanna o Pakilan ala-aste, Paivakoti Eloisa
. Palohe!n?n z.ala-asnt.e ) Liikunta-
. Palohelr.wantlen v.alst.okoulu leikkikoulu
e Postipuisto, Postivarikko 4-5v.
o Pukinmaenkaaren pk, peilisali 11:00-12:00
e Torpparinmaen peruskoulu Barre
o Verajalaakson koulu Riia
Open Move Open Move
10-15v 7-12v
14-15 | 14:00-16:00 14:30-16:30
Move Move
Kia
Voimistelu- Voimistelu-
Akro
Akro koulu koulu
7-8v Temppuilu Temppuilu 7-8v i LU
16:30-17:45 5-6v 3-4v ;Zrooj_frll]s 16%’(;1200
Move 17:00-18:00 17:00-18:00 rrr’]zki o
Saaga/Kukka Postipuisto Move )
. . Emmi
Emmi Vilma
PerheGym peTec Voimistelu- Akro Vln:lma/
1-3v., GE 1-3v koulu 9.12v Puhti, Akro-
16-19 | Kentta- 18:00-18:45 TemPPUlld 15151930 | temPPUllY
Gl Postipuisto oA Torpparin- 2y
17:45-18:30 e 18:00-19:00 ppar 17:00-18:00
Emmi maki
Move Move Emmi Move
Sanna Vilma Sanna
Voimistelu- Sporttikoulu
koulu 7-10v
Temppuilu 18:15-19:30
5-6v Paloheina
18:00-19:00 Saaga/Kukka
Paloheina
Anni & lida




