AIKUISTEN RYHMALIIKUNNAN LUKUJARIJIESTYS KEVAT 2026 |

MA TI KE TO PE LA SU
Sporttijumppa
9:00-9:55
Move
Satu
7-9
Power Method
9:00-9:55
Move
Kerttu
Vaihtuva Power Method
10:00-10:55 10:00-10:55
Barre Move
10-12 Vaihtuva Eeva
Lavis Vaihtuva
11:30-12:25 11:00-11:55
Barre Move
Kikka Vaihtuva
Sporttijumppa
15.30-16.25
Barre
15-17 Susanna
Soca KUNTOTREENI
17:05-18:00
Barre
Sporttijumppa Kirsiida Barre TANSSILLINEN TUNTI
17:35-18:30 16:30-17:25
Barre - i Barre
I Tanssillinen Barre Power Method Tehotreeni .
Marianne . 19:05-20:00 Sofia
.. . voimistelu GE 18:05-19:00 19:05-20:00 o
LatinMix Showjazz A Paloheinantien
18:35-19:30 18:20-19:30 ; kenttdohjelma ; LG Move vaistokoulu  Tanssillinen
v 5 DanceMix 19.05-20.15 Tehotreeni Jaana Kerttu B
ove arre 18:35-19:30  Torpparinmaen |  18:35-19:30 susanna A
Tanja Jaana M : .
Barre peruskoulu ove . B
Marianne Sari Jasmiina DanceMix arre
ari Zumba
19:05-20:00 SannaY-P -
18-21 Pakilanpuiston ‘Move . 5
Liikuntapaikat:
o0 Aijatreeni .koulu loulia e PNV Liikuntakeskus,
19:35-20:30 19:05:20:30 Sl salit Move ja Barre
Barre Move « Paikilanpuiston koulu
Jaana Eeva

PNV.FI

¢ Paloheinantien
vaistokoulu

¢ Kannelmaen koulu,
Kuninkaantammen

] toimipiste -

e Torpparinmaen koulu




