AIKUISTEN RYHMALIIKUNNAN
LUKUJARJESTYS 2026-2027

Kuntotreeni Kehonhuolto Tanssillinen “ Mama
MAANANTAI TIHISTAI KESKIVIIKKO
9:00-9:55 10:00-10:25 9:00-9:55
Power Fascia Teho
Method Method 25’ Move
Move Move Satu
Kerttu Kerttu

WS

11:00-11:55
Mama Move
Malmi
Susanna

18:35-19:30
Zumba
Move
loulia

19:50-20:35

WS

18:50-19:45
Barre
Barre
Susanna

19:35-20:30
Teho
Move

Maria @

19:05-20:15

Kehon- Jooga 70!

huolto 45' Paloheinan

Barre vaistokoulu
Susanna Matilda

TORSTAI

10:30-11:25 11:35-12:30
Pilates Lavis
Move Move
Satu Kikka

19:05-20:00
Power
Method
Move
Heidi

20:05-21:00
Fascia
Method
Move
Heidi

19:50-21:00
Barre
+Stretch
Barre
Susanna

19:05-20:00
Latinmix

Paloheinan

vaistokoulu

Maria @

20:05-21:00
Pilates

Paloheinan

vaistokoulu

Maria &

19:05-20:15
Jooga 70'
Metsola

Matllda@

M:00-1155 - 454593110

Kehon- N 17:40-18:25 18:35-19:30
huolto Barre Circuit 45' Barre
Move SUEErE Move Barre
Susanna Jaana@ Jaana
17:35-18:30  18:35-19:30 18:30-19:25 19:05-20:00 19:35-20:30
Sportti Dancemix Teho Pilates  Showdance
Barre Barre Move Pakila Barre
Marianne Marianne Jasmiina Kirsi Linda@
19:05-20:30 19:35-20:30 “Z20-20-
Aijatreeni Pilates 19;::,."2,%_2 ®  19:20-2015
Move Barre huolto Soga
Eeva Marianne Move I;Iqsa
Jasmiina Nl
20:05-21:30
Hontsa-
sahly
Pakila
Salsa
PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
12:05-13:00 10:00-10:55 10:00-10:55  11:00-11:55
Jooga Vaihtuva Power Fascia
Move Barre Method Method
Jasmina Vaihtuva Move Move
Eeva Eeva
T11:00-11:55
18:05-19:00 Vaihtuva 18:05-19:00  19:05-19:50
Sportti Barre Circuit Kehon-
Move Vaihtuva Move huolto 45'
Tuija Move

LIIKUNTAPAIKAT:

Metsola- Metsolan ala-aste, Kansantie 1
Pakila - Pakilanpuiston koulu, Halkosuontie 88

Eloisa - Pakilan a-a Elontie 35

PNV.FI

Tetta
Tetta @

Move / Barre / Dance - PNV Liikuntakeskus, Ohrahuhdantie 4B
Malmi - PNV Tupa harjoitus-halli, Teerikukonkuja 3

(B-ovi)

Paloheinéantien vaistékoulu - Paloheinantie 40



